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Tijd Onderwerp 

08:00 Welkom en kennismaken 

08:15 Competentietoets 

08:45 Voorbeeldles hulpverlener PBLS 

 Lesgeven aan volwassenen, Theorie 

 Tussendoor is er een pauze 

 Lesgeven volgens het 4 stappenplan, Praktijk 

 Verschillende AED’s. Scenario training 

16:30 Evaluatie dag 1 en opdracht voor dag 2 

2e Dag  

08:00 Welkom 

 Lesgeven in de praktijk 

 Tussendoor is er een pauze 

10:45 Afsluitende zaken 
NRR 
CMS 
Meelopen 
Hercertificering 

11:45 Evaluatie en afsluiting 


